
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.01.2008 [ 求賜憐憫之心! ]   

耶穌聽了，就對他們說 : 「不是健康的人需要醫生，而是有病

的人; 我不是召 義人，而是召罪人。」 (谷 2 : 17) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動 : 耶穌憐憫了我，我也要對其他人有憐憫之心，尤其對有需要的人、弱勢的人、

受人歧視的人。主! 求你賜我多一些憐憫之心、多一些謙遜的心、多一些慷

慨的心⋯⋯。 

 

今日聖言 : 

撤上 9 : 1 - 4, 17–19, 

10 : 1 

詠 21 

谷 2 : 13 - 17 

默想 : 經師大概不滿意耶穌和他的門徒與罪人和稅務員一起，因而批評耶穌。耶穌以醫

生自比，並以自己的神聖使命自居，針對法利塞人的形式主義，予以迎頭痛擊。

  

今天，社會上出現的弱勢社羣、被監禁的人、難民、非法移民，就是當時耶穌時

代的罪人和稅務員，教會教導我們：這些就是耶穌要我們認出的「陌生人」，收

留並與他們團結在一起，為盡基督徒好客和忠實的責任。我們怎樣看待從大陸移

居香港的新移民! 怎樣看待社會下層居民的生活權益! 我們是同他們站在同一陣

綫嗎！ 我們慷慨救助世界各地急需得到援助的難民和窮困的人嗎! 
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